Jopozue peoama, yearicaemoie pooumenu!

B nepuoo oucmanyuonnozo odyuenusn neod6xo0umo coono0amsy 08U2aAmMeENbHBLL PEIHCUM.
Boinonnenue ympenneii 3apaoku u pu3uuecKux ynparcHeHuil ¢ meuenue OHA NO36071UM COXPAHUMb
c80€ 300P08be, 3HAUUMENbHO YIIYUMMUMb CAMOYYECMEUE U NOBLICUNb PAOOMOCNOCOOHOCMY
6 meueHue 6cezo OHAL.

Ne TeCThbI JeBOYKH MaJIbYHKH

5 4 3 5 4 3
1 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jexa 20 11 6 36 25 15
2 IpeoKKH Yepe3 cKakanky | MuH 110 100 90 90 80 70
3 Tloguumanue Tynosuia 30cek 29 18 11 32 20 12
4 HaxkJion Briepes U3 MOJIOKEHUsI CHAS HA 18 10 5 14 8 4

oy

5 Tloarsarusanue 19 14 9 9 7 5
6 IIpbDKKM B UIMHY € MecCTa 190 175 160 200 190 180
7 PaBHOMepHBIi Oer (Ha MecTe) 5-10 MuH - - - - - -

Jdomammuue 3ananus no Gusnveckoi KyJabType 8 Kiacc

3aBenure TeTpaab Mo (QU3MYECKONW KylbType. Hamwimmm o 3Ha4eHWH 3I0pOBOTO 00pasa KH3HU IS
3JI0pPOBbS YETIOBEKA.
Ejiceonesno (no pacnucanuio) pukcupyiime pezyivmamol mecmuposanus ¢ maoauye:

Ne TecThl JlaTa ypoka 1o pacnucaHuio

Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jexa

IIpboKKY Yepes ckakanky |MuH

ITonnumanue tynosumia 30cex

Haksnon BIICPE] U3 MMOJIOKCHUA CUIA HA IOy

TloararuBanue

IppDKKH B JUIMHY € MecTa

~N| O A WIN| -

PaBHOMepHBIi Oer (Ha Mecte) 5-10 MuH

Tect mo ocHoBaM 3HaHMH 1O pU3MYECKON KyJIbType 8 Kiacc.

1.Tepmun «OauMnuana» o3Havaer:

a) COPEBHOBAHMSI, MPOBOAUMBIEC BO BpeMsi OJIMMITUICKUX UTD;

0) mepBBIN TOJ YETHIPEXIIETHS, IPU HACTYILIEHUU KOTOPOTO MPOBOAST OMUMIHUIICKUE UTPBL;

B) MEpUOJ M3 YETHIPEX IOCIENOBATEIbHBIX JIET, KOTOpbId HaumHaercss ¢ Wrp Onumnuansl, u
OKaH4YuBaeTcs OTKpbITHEM Urp cnenyromein OnuMnuaebl;

r) roj npoBeaeHuss OITUMIUNCKUX UTP.

2.3aka04uuTeIbHBIH 3Tan MOAroToBKU atjeroB k Hrpam B apeBHeil I'peuun mpoBoagwics B
CIEeNMATbHOM NOMEIIeHUH, Ha3bIBAEMOM
a) ruMHacuii; 0) amduTeaTp; B) CTAAMOAPOM; T) UIIIOAPOM

3.I'ne 3axxuraercs paxesn OauMNUiicKoOro orust coppeMeHHbix Ouumnuiicknx Urp?
a) Ha BeplunHe ropsl Onnmi;

6) Ha OnuMnuiickoM cTasinoHe B AQuHax;

B) Ha OIMMIMIICKOM CTaJloOHe ropoa-oprauuszaropa Urp;

r) B Omamnuu non srupoi MOK.

4.Jletnsass Osmmnuana 2016 roga npoxoausa B ropoje:
a) ®pannust; 6) Yukaro B) Puo-ne-XKanetipo; r) Maapun.



5. Ha nepBbIX u3BeCTHbIX HaM OJMMNHMICKHUX HIPax, COCTOSABHIMXCA B 776 r. 10 H. 3., aTJIeThI
COCTSA3ATUCH B 0ere HA TMCTAHIINU, PABHOIi:

a) OJTHOMY CTaJINIO;

0) 200 m;

B) BO BpeMsi TeX Mrp aTiieTsl cocTs3anuch B 0opb0e U METaHUAX, a He B Oere.

r) 400 M

6. BeJiuuMHAa HArpy3KH NMPH HeNPepPbIBHOM BbINOJIHEHUH (GU3MYECKUX YIPaKHEeHUI 00yCJI0OB/IeHA:
a) coueTaHueM o0béMa U MHTEHCUBHOCTH JIBUTATENIbHBIX 1EHCTBUIA;

0) CTENEHbIO IPEOA0IEBAEMBIX IIPU UX BBIIOJIHEHUH TPYAHOCTEN;

B) YTOMJIEHHUEM, BO3HUKAIOIIUM B PE3yJIbTaTE UX BBINOJIHEHUS,

I') YaCTOTOW CEpIEeYHBIX COKPAIIECHUH.

7.Cobur01eHHe pesKkuMa JHS CIIOCOOCTBYeT YKPelJIeHHIO 310POBbsi, I0TOMY 4YTO
a) IO3BOJISIET N30eraTh HEONPAaBJAHHBIX (PU3NUECKUX HAIPSHKCHUI;

0) obOecrieunBaeT pUTMHUYHOCTH PaOOTHI OPTaHU3Ma;

B) [TO3BOJISIET MTPABWIIBHO TUIAHUPOBATH JejIa B TCUCHUE JHS;

') U3MEHSETCS BeIMYMHA HArpy3KH Ha IEHTPAJIbHYIO0 HEPBHYIO CUCTEMY.

8.0cHOBHBIMH NOKa3aTeASIMU (PHU3HMUECKOr0 Pa3BUTHS YeJI0BeKAa SIBJISIOTCH:
a) aHTPOIIOMETPUYECKUE XaPAKTEPUCTUKU YEIIOBEKa

0) pe3yibTaThl IPHDKKA B JUTMHY C MECTa

B) pe3y/bTAThI B UETHOYHOM Oere

I')ypOBEHb pa3BUTHUs OOLIEH BHIHOCIUBOCTH

9. Kakoii n3 nepe4yucJeHHbIX BHI0B He BXOJUT B IPOrpaMMy COBPEMEHHOT0 MATHOOPHSI:
a)cTpenbba  O)pexToBaHME  B)IMMHACTHKA  T')BEpXOBas e37a

10. B kakoMm roay npoBoaunJuch nepsbie BceMupHbie IOHOLIECKHE UTPBI:
a)1976r 6)1998r B)1980r 1) 1990r

11.®du3uyeckas KyJbTypa HaNpaB/ieHA HA COBepPLIEHCTBOBAHME:

a) MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB JIOJIEH 0) COCTOSIHHE 3/10pOBbs YEJIOBEKA
B) MPUPOJIHBIX (PU3MUECKUX CBOMCTB UeIOBEKa

I') TEXHUKH JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUI

12.910 Ha3bLIBAETCHA OCAHKOI:

a) KauecTBO MMO3BOHOYHHKA, 00ECIIeYHBAIOIIEe XOPOIlee CAMOYYBCTBHE
0) NpyXMHHbIE XapaKTEPUCTUKH [T03BOHOYHUKA U CTOI

B) MPUBBIYHAS 11032 YEJIOBEKAa B BEPTUKATLHOM IMOJIOKECHHUH

') aHTPOIIOMETPUYECKHE XapAKTEPUCTUKU YeIOBEKa

13. CTtpykTypa 00y4yeHusi ABHKEHUAM 00yCJIOBJIEHA. ..

a) COOTHOIIEHUEM METOJI0B 00yUeHHs U BOCTIUTAHHUS.

0) MHAMBUAYAIBHBIMU OCOOEHHOCTSIMH 00Y4arOIIerocs.

B) OMOMEXaHWYECKUMHU XapaKTePUCTUKAMHU Pa3yunBaEMOro JABHKEHHUS.
') 3aKOHOMEPHOCTSMU (POPMUPOBAHUS JBUTATEIHHBIX HABBIKOB.

14. OcHOBOI METOAMKH BOCIIUTAHHUS (PU3NYECKHX KAYECTB SABJISCTCH. ..
a) BBIMOJIHEHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH.

0) Bo3pacTHast aIeKBATHOCTb HATrPY3KH.

B) 00y4eHUE IBUTATENbHBIM JICHCTBUSM.

T') IOCTETIEHHOE MOBBIIIEHNE CUIIBI BO3AEUCTBHUS.



15. Kto mosxkeT npoxoauts TectupoBanue I'TO:
a) MIKOJIbHUKU. O) CTYJEHTHL. B) KCHIIWHBI U MY)XYHHBL. T) BCE BBIIIE IEPEUUCIICHHEIC.

16. Cxoabko cymecTByeT cryneseit Hopmatusos I'TO:
a)l crynens. 0) 5 cryneneid. B)11 crymeneid. T1)13 cryneneit.

17. Kak ocymecTBjsieTcsi KOHTPOJIb 32 BJUsAHMEeM (U3M4YECKMX HATPY30K HA OPraHU3M BO BpeMs
3aHATUH (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU?

a) 10 YacTOTe JAbIXaHMUS; 0) 10 YacTOTE CepACUHbIX COKPAIICHHUII;

B) 10 00BEMY BBITIOTHEHHOU PabOTHI. ') BHEIIHUE MPU3HAKU

18. Uto Ha3pIBaeTCsi pA3MUHKOM?

a) MOJIrOTOBKA OpraHM3Ma K IpezcTosieii padore.

0) uepenoBaHre OErOBBIX M 00IIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH;

B) uepeioBaHue JETKUX U TPYIHBIX 00LIEPa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUN
') CTapTOBasi TOTOBHOCTh

19. Kakue ynpaxHeHUsl BKJIIOYAKTCHA B Ppa3MHHKY IOYTH BO BCeX BH/IaX cnopra?
a) ynpaXHEHHs Ha Pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH;

0) Oer u o0mIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS

B) YIIPaKHEHUS HA pa3BUTHE TMOKOCTU M KOOPHHAIMN JBHKCHUH

I')yIpa)KHEHUS! Ha CKOPOCTh

20. Kakue BU/bI CIOPTA Pa3BUBAIOT MPEUMYIIECTBEHHO BHIHOCIUBOCTD ?
a) CIIOPTUBHBIE €AMHOOOPCTBA; 0) IUKIMYECKHE;
B) CIIOPTUBHBIE UT'PBIL; I') HELUKINYECKHE.



